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• No tengo vínculos con la industria 
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la profesión médica en el Reino 
Unido después de denunciar y 
combatir casos de corrupción y 
nepotismo en los más altos niveles 
del sector sanitario británico. 
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“Ahora vivimos en una nación donde  

los médicos destruyen la salud,  

los abogados destruyen la justicia, 

las universidades destruyen el conocimiento, 

los gobiernos destruyen la libertad, 

la prensa destruye la información, 

la religión destruye la moral y  

nuestros bancos destruyen la economía.” 

 

-Chris Hedges 

Periodista y activista E.U. 



Disclaimer/Aviso Legal 

• La información contenida en esta 
presentación es de carácter 
general y subjetivo y, por lo tanto, 
no sustituye  el asesoramiento 
legal o médico. 
 

• Aunque esta presentación se 
basa en hechos, las 
interpretaciones y opiniones 
expresadas aquí son 
exclusivamente mías y pueden 
ser percibidas como 
controvertidas, censurables u 
ofensivas. 

 

• Se ha hecho todo lo posible por 
respetar la Carta de Derechos 
Humanos de las Naciones Unidas 
y se pide al público que 
mantenga una mente abierta. 

 

 

• The information contained in 
this presentation is of a 
general and subjective 
nature, and is not therefore 
a substitute for legal or 
medical advice. 

 

• While this presentation is 
based on facts, the 
interpretations and opinions 
provided may be 
controversial, objectionable 
or offensive to some.  

 

• Every effort has been made 
to respect the UN Charter  of 
Human Rights and the 
audience is requested to 
maintain an open mind. 

 

 

“Primero te ignoran.  

Luego se ríen de ti. 

Luego se pelean contra ti. 

Y, por último, tú les ganas.” 



I am NOT an autism expert. 
NO soy un experto en autismo. 

“Oh, you met one other autistic kid?  
Let me take notes now that you are an 

expert on autism. 
Vaya, ¿conoces a otro niño autista? 

Déjame tomar apuntes ahora que eres 
un experto en autismo.” 



Autism experts in Spain 
Expertos en autismo en España 

Educators 
Educadores 

Psychiatrists 
Psiquiatras 

Psychologists 
Psicólogos 

Parents 
Padres 

 

Family 
Familia 



Why is there no autism organisation in Spain which has autistics in 
a leadership/managerial role? 

¿Por qué no hay ninguna organización de autismo en España que 
tenga autistas en roles de liderazgo/gerencia? 

¿Una organización de 

homosexuales no dirigida por 

homosexuales? 

A homosexual organisation not 

led by homosexuals? 

¿Una organización de sordos no 

dirigida por personas sordas? 

A deaf organisation not led by deaf 

people? 

¿Una organización de minorías étnicas  

no dirigida por minorías étnicas? 

An ethnic minority organisation  

not led by ethnic minorities? 





What is autism? 
¿Qué es el autismo? 

Widely described as: Ampliamente descrito como: 

•Brain problem •Problema cerebral 

•Problems communicating •Problemas de comunicación 

•Problems of restricted interests 
andrepetitive behaviour 

•Problemas de conducta 
repetitiva e intereses restringidos 

•Problems of social interaction •Problemas de interacción social 



What is autism? 
¿Qué es autismo? 

Widely described as: Ampliamente descrito como: 

•Brain problem •Problema cerebral 

•Problems communicating •Problemas de comunicación 

•Problems of repetitive behaviour •Problemas de conducta repetitiva 

•Problems of social interaction •Problemas de interacción social 



Problems …..for whom?  
Problemas… ¿para quién? 



Humanity´s history of problems…. 
Historia de problemas de la humanidad… 



¿Cuándo es una 
persona un 
problema? 

 

¿Cuándo es una 
diferencia un 

trastorno? 

¿Cuándo es lo 
normal anormal? 

When is a person a 
problem? 

 

When is a difference a 
disorder? 

When is normal 
abnormal? 



What is “normal”? 

Normal Distribution, Gale Encyclopedia of Psychology 
Lyon, A. (2014). Why are Normal Distributions Normal?, The British Journal for the Philosophy of Science. 

 
 

http://www.encyclopedia.com/topic/Normal_Distribution.aspx
http://aidanlyon.com/aidanlyon.com/media/publications/Lyon-normal_distributions.pdf




= Majority 
La mayoría 

Normal = 

= Not normal 
No es normal = Statistical outlier 

La parte aislada 
estadísticamente 





 "... para cada discapacidad que crees tener, estás bendecido con más que 
suficientes habilidades para superar esos desafíos.  

 

Deja de construir muros y abrir las puertas.“ 
 

“…for every disability you think you have, you are blessed with more than enough 
abilities to overcome those challenges.   

 

Stop building the walls and find the doors.” 
  

- Nick Vujicic 



Discrimination within the spectrum 
 Discriminación dentro del espectro 

Asperger 

Absence of 

language delay at 

birth 

Ausencia de retraso 

de lenguaje al nacer 

Average IQ or 

higher 

CI medio o superior 

= 
HIGH functioning 

ALTO funcionamiento 

= 
NOT low functioning 

No bajo funcionamiento 



Discrimination within the spectrum 
 Discriminación dentro del espectro 

Asperger 

Absence of 

language delay at 

birth 

Ausencia de retraso 

de lenguaje al nacer 

Average IQ or 

higher 

CI medio o superior 

= 
HIGH functioning 

ALTO funcionamiento 

= 
“I am of greater value than the low-functioning” 

“Soy de mayor valor que el de bajo funcionamiento” 



“My son is not a washing machine.” 

“Mi hijo no es una lavadora.” 

- The Trial (2014). 

Discrimination within the spectrum 
 Discriminación dentro del espectro 



We are ONE community 

Somos UNA comunidad 

ASAN no considera que ningún tipo neurológico sea 

superior o inferior a ningún otro. 

No discriminamos ni excluimos a ninguna persona 

autista por su categoría de diagnóstico, necesidades 

de apoyo o discapacidades.  

 

Nos oponemos a la práctica de separar Autistas en 

grupos de alto y bajo funcionamiento, lo que sugiere 

incorrectamente que las personas funcionan al 

mismo nivel en todas las áreas.  

 



We are ONE community 

Somos UNA comunidad 

Cada uno de nosotros tiene un conjunto único de 

habilidades y desafíos; Una persona que requiere 

asistencia en un área no necesariamente carece de 

habilidad en otra. 

Las etiquetas funcionales minimizan 

significativamente la singularidad de cada individuo, 

dando lugar a clasificaciones artificiales e imprecisas 

que pueden causar que las personas autistas se 

vean privadas de servicios u oportunidades.  

 





"... Lo que Temple Grandin ha dicho sobre el autismo es 
frecuentemente discriminatorio y clasista .... sus ideas articuladas 
... encajan muy bien en el paradigma de la patología que domina 
el discurso autista ... .se presenta con frecuencia como corriente 
principal en las conferencias sobre autismo, como una exhibición 
zoológica auto-narrada. Debido a que ella es autista y a que sus 
afirmaciones se alinean con la  avanzada visión neurotípica, que 

presenta el autismo como un problema patológico (ellos) (los 
neurotípicos) pueden reclamar la autenticidad o legitimidad de su 

posición usando a Temple Grandin ... ". 
-Lydia X Z Brown 

Neurodiversity civil rights activist 
 
 

“…What Temple Grandin has said about autism is frequently 
discriminatory and classist….(her) articulated ideas …fit nicely into 
the pathology paradigm that dominates autistic discourse….she is 
frequently paraded at mainstream autism conferences as a self-
narrating zoo exhibit.  Because she is autistic and her statements 

align with neurotypicals advancing the view that autism presents a 
problem of pathology (they) can claim authenticity or legitimacy 

for their position using Temple Grandin….” 
- Lydia X Z Brown 

 
http://www.autistichoya.com/2013/08/critiquing-temple-grandin.html 



“Beware of false knowledge, it is far more dangerous than ignorance.” –George Bernard Shaw 
“Cuidado con el falso conocimiento, es mucho mas peligroso que la ignorancia.” –G B Shaw 

 

Falsos profetas del autismo:  

Mala ciencia, medicina peligrosa y  

la búsqueda de una cura 

The business of autism 
 El negocio del autismo 



Google está buscando el gen del autismo 

¿Cómo el autismo en 

el lugar de trabajo 

trasciende la caridad? 

¿Por qué emplear 

personas autistas tiene 

sentido comercial? 





Google se une a un controvertido grupo de 

investigación para entender el autismo 

"... descubrir varias formas de autismo, 

como las diversas formas de cáncer ...“ 

- Autism Speaks 





Persona con 
Person with 

autismo 
autism 



Persona con 
Person with 

cancer 
cancer 



Persona con 
Person with 

Ébola 
Ebola 



Persona con 
Person with 

Españolidad? 
Spanishness? 



Persona con 
Person with 

gaidad? 
gayness? 



Autista 
Autistic 

Neurodiverso 
Neurodiverse 

Persona con autismo 
Person with autism 



What is autism? 
¿Qué es el autismo? 



What is autism? 
¿Qué es el autismo? 

Widely described as: Ampliamente descrito como: 

•Brain problem •Problema cerebral 

•Problems communicating •Problemas de comunicación 

•Problems of restricted interests 
andrepetitive behaviour 

•Problemas de conducta 
repetitiva e intereses restringidos 

•Problems of social interaction •Problemas de interacción social 



Medical progress 
Progreso médico 

1943 2017 

What is autism? 
¿Qué es el autismo? 

Diagnostic method 
Método diagnóstico 

Diagnosed by 
Diagnosticado por 

A type of psychotic 
disorder 

Un tipo de trastorno 
psicótico 

Subjective behavioural 
assessment 

Evaluación subjetiva del 
comportamiento 

Psychiatrists 
Psiquiatras 

A type of neurological 
disorder 

Un tipo de trastorno 
neurológico 

No routine brain 
investigations 

Sin investigaciones 
cerebrales rutinarias 

Predominantly 
psychiatrists 

Predominantemente 
psiquitras 



Medical progress 
Progreso médico 

Si se trata de un 
trastorno cerebral, 

seguro que tenemos que 
mirar el cerebro! 



https://pro.psychcentral.com/child-therapist/2014/11/signs-of-autism-infographic/ 

Jugar 

inapropriado 

con juguetes 

Incapaz de 

relacionarse con 

los demás 

Risa o llanto 

inapropiado Hipersensible o poco 

sensible al sonido 

Hiperactividad 

o pasividad 

Extraño apego a los 

objetos 

Mala habilidad para 

hablar o falta de 

habilidad para hablar 

Dificultad manejando 

cambios en la rutina 

Falta de conciencia 

del peligro 



Gelastic Epilepsy 



Warnings from Neuroscience 
Avisos de la neurociencia 

http://www.ted.com/talks/aditi_shankardass_a_second_opinion_on_learning_disorders/transcript?language=es 



2010 

http://www.ted.com/talks/aditi_shankardass_a_second_opinion_on_learning_disorders/transcript?language=es 



Why are we diagnosing brain disorder 
 without brain investigations? 

 
 ¿Por qué estamos diagnosticando el trastorno 

cerebral sin investigaciones cerebrales? 



What system allows a brain disorder to be diagnosed 
without brain investigations? 

 
 

 ¿Qué sistema permite diagnosticar un trastorno 
cerebral sin investigaciones cerebrales? 





La comercialización de la locura 

•Produced by Citizens 

Commission on Human 

Rights International 

(CCHRI) 

 

•175 interviews with 

lawyers, mental health 

experts and families 

 

•80 billion dollar 

psychiatry industry in 

prescription of 

psychotropic drugs 

 

•Kills 42,000 people 

every year in US 

 

•Producido por la 

Comisión Ciudadana de 

Derechos Humanos 

Internacional (CCHRI) 

 

•175 entrevistas con 

abogados, expertos en 

salud mental y familias 

 

•80 mil millones de dólares 

de la industria psiquiátrica 

en la prescripción de 

drogas psicotrópicas 

 

•Mata a 42.000 personas 

cada año en EEUU 

 



Who does it benefit for a brain disorder to be 
diagnosed without brain investigations? 

 ¿A quién beneficia que se diagnostique un  
trastorno cerebral sin investigaciones cerebrales? 

 
 



DSM5 



Well-known facts about DSM5 
 

• 70% of the authors  of DSM5 

had direct financial ties to 

the pharmaceutical industry 

 

• El 70% de los autores de 

DSM5 tienen vínculos 

financieros directos con la 

industria farmacéutica 

Cosgrove L1, Krimsky S. A comparison of DSM-IV and DSM-5 panel members' financial associations with industry: a 

pernicious problem persists.  PLoS Med. 2012;9(3):e1001190. doi: 10.1371/journal.pmed.1001190. Epub 2012 Mar 13.   

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cosgrove L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22427747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cosgrove L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22427747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cosgrove L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22427747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Krimsky S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22427747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Krimsky S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22427747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Krimsky S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22427747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22427747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22427747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22427747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22427747


Psychiatrists themselves 
recognise it has no scientific 
validity 
 

Well-known facts about DSM5 
 Hechos conocidos sobre DSM5  

 

Los psiquiatras reconocen que 
el DSM5 no tiene validez 
científica 



Well-known facts about DSM5 
 Hechos conocidos sobre DSM5  

 

• NIMH withdrew support 2 weeks before release of the DSM5 

• NIMH retiró el apoyo 2 semanas antes de la publicación del DSM5 

“…The weakness of the manual is its lack 

of validity…”  
-Thomas Insel 

Director, NIMH) 

“…El punto débil de este manual es su                      

falta de validez…”  
-Thomas Insel 

Director, NIMH) 



Entrevista con el Doctor Robert Spitzer,  

Director del Comité responsable de la creación del DSMIII.   
 

´Psychotropic Drugs, Medication - The Trap´ 2007 Documental de la BBC 



Hay una cierta clase de 

solucionadores de problemas 

que no quieren que el problema 

(paciente) se mejore, porque 

mientras la enfermedad 

permanezca, no sólo tienen un 

medio fácil de ganarse la vida, 

sino también un medio fácil a 

través del cual se hacen 

prominentes ante el público. 

 
-Booker T. Washington 

Activista de derechos civiles 
afroamericano 

Why are we diagnosing brain disorder without brain investigations? 
 

 ¿Por qué estamos diagnosticando un trastorno cerebral sin 

investigaciones cerebrales? 



Human history – changing fashions in dogma 
La historia de la humanidad - convertir las modas en dogma 



Santo Dogma 
Viejo Testamento: 

Charles Darwin 

(1809-1882) 
Diversity = Survival 

Ecosystem 

Ecosistema 

Biodiversity 

Biodiversidad 

Human social ecosystem 

Ecosistema social humano 

Cultural diversity 

Diversidad cultural 

Linguistic diversity 

Diversidad lingüística 

Mental diversity 

Diversidad mental 

Corporal diversity 

Diversidad corporal 



"Cuando perdemos un lenguaje, perdemos siglos de pensamiento humano sobre el tiempo, la 

naturaleza, los mitos, la música, las creencias y la vida cotidiana". 

 

“When we lose a language, we lose centuries of human thinking about time, nature, myths, music, 
beliefs and everyday life.”  

-David Harrison 
Assistant Professor of Linguistics 

Swarthmore College 



Uniformity – the new goal? 
Uniformidad – ¿El nuevo objetivo?  

“No podemos encontrar nada malo con 
usted, así que voy a tratarlo por un 
Trastorno por Déficit de Síntomas.” 



Santo Dogma 
Viejo Testamento: 

Charles Darwin 

(1809-1882) 
Diversity = Survival 

Nuevo 

Testamento: 

American 

Diagnostic & Statistical 

Manual V 



20th century 
Siglo 20 



21st century 
Siglo 21 

Progress? 

SUPERDOTACIÓN 

DYSLEXIA  
TDAH 

¿Progreso? 



When is a diversity a disability? 
¿Cuándo es una diversidad una discapacidad? 



Disability – where does 
the problem lie? 
Discapacidad –  

¿En donde reside el 
problema? 

Disabling 

society 
Discapacidad 

social 

Social model 

Of disability  

Modelo Social de 

discapacidad 

The stairs are the 

problem – they should 

build a ramp. 

Las escaleras son el 

problema – Deberían 

construir una rampa 

Disabled 

individual 
Discapacidad 

individual 

Medical model 

Of disability 

 Modelo Médico  

de discapacidad 

Her impairment is the 

problem; they should 

cure her or give her 

prostheses. 

 Su discapacidad es el 

problema; Deberían 

curarla o darle unas 

prótesis 



Diversity or Disorder – which social construct do you choose? 
Diversidad o desorden - ¿qué constructo social escoges? 



Fact 1: 
Disability is a social 

construct. 
La discapacidad es un 

constructo social. 

Fact 2: 
Autism is regarded as a disability. 

El autismo se considera una 
discapacidad. 

FACT 3: 
Autism is a social construct, NOT scientific fact. 

El autismo es un constructo social, no un hecho científico 



The danger of dogma 
El peligro del dogma 

 

Nueva teoría afirma que la 

homosexualidad puede ser curada 



Autistics are one of the 

largest minority groups 

in the world!! 
 

Los autistas son uno de 

los grupos minoritarios 

más grandes del 

mundo!!! 

It´s an AUTISM 
EPIDEMIC!! 

 
Es una EPIDEMIA 
DE AUTISMO!!! 



“Parece que para el éxito en la ciencia o el arte, 
una pizca de autismo es esencial. Estamos 
convencidos, entonces, de que los autistas 

tienen su lugar en el organismo de la comunidad 
social. Cumplen bien su papel, tal vez mejor que 

nadie, y estamos hablando de personas que, 
como niños, tenían las mayores dificultades y 

causaban inquietudes indecibles a sus 
cuidadores.” 

 
 
 

“It seems that for success in science or art, a 
dash of autism is essential. We are convinced, 

then, that autistic people have their place in the 
organism of the social community. They fulfill 

their role well, perhaps better than anyone else 
could, and we are talking of people who as 

children had the greatest difficulties and caused 
untold worries to their care-givers.” 

 Hans Asperger 
Austrian paediatrician 

(1906-1980) 



POR LO TANTO, ¿USTED DESEARÍA VIVIR EN  

UN MUNDO SIN AUTISMO? 

QUIZÁS QUIERA RECONSIDERALO... 



To: Psychologists and educationalists 
Para: Los psicólogos y educadores 

 



To: Psychologists and educationalists 
Para:  Psicólogos y educadores  

 

How do you want to look when the history books are written? 
 

¿Cómo le gustaría ser visto en los libros de historia? 



To: Psychiatrists 
Para: Los psiquiatras 

• Remember your Hippocratic oath 

• Recordar vuestro juramento hipocrático 

Primero no hacer daño 



To: Parents and family members 
Para: Los padres y familiares 

Cuando los padres dicen "desearía que mi hijo no tuviera autismo", lo que realmente están 

diciendo es "deseo que el niño autista que yo tengo no existiera y que en vez de eso tuviera un 

hijo no autista"... Esto es precisamente lo que sus hijos perciben cuando ustedes se quejan de 

su existencia. Esto es lo que sienten cada vez que ustedes rezan por una cura. 

 

-Jim Sinclair 

Activista en pro de los derechos de la neurodiversidad 
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