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La memoria de actividades del ano 2018 entra centrada
en las personas con autismo.

Es una muestra de las actividades que hacemos separadas

en las 8 dimensiones de calidad de vida.

También veréis algunas fotografias.

Nos veréis a nosotros, a personas que formamos esta asociacion
y que trabajamos juntos para que nuestra vida sea un poco mejor.

En Bata usamos herramientas como Planificacion Centrada en la persona
que significa que las personas decimos lo que queremos
y un grupo de apoyo nos ayuda a conseguirlo.

También con Apoyo Activo, que significa que todos participamos en 1o que nos gusta, se
adapta el apoyo que necesitamos para hacer cada cosa
y se nos refuerza lo que hacemos bien.

Utilizamos el Apoyo conductual Positivo, que quiere decir que trabajamos juntos para
entender porque hacemos algunas cosas.

Se modifica el entorno para que lo comprendamos
y se nos ayuda en lo que necesitamos aprender o entender.

Todo esto hace que a lo largo del afio, hagamos muchas actividades,
que elegimos si nos gustan.

Actividades que nos ayudan a aprender o encontrar un trabajo.

Esperamos que os guste y se entienda, ya que esta en lectura facil
y con muchas fotos para que todos conocer las cosas que hacemos.
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Bata y Red Ocio Inclusivo Bata y Universidad Gallega
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Bata y Entorno Accesible

Hacemos reuniones y formaciones Nos reunimos para adaptar la EVAU. Trabajamos para adaptar

para fomentar el ocio inclusivo.

Bata y Plena Inclusion Galicia
Los directores participan

en las comisiones

de Gerentes y Calidad.
Los profesionales de Bata
dan formacion

en Plena Inclusion Galicia
a otros profesionales.

Bata y Xunta
Reuniones para hacer seguimientos y renovaciones

de los conciertos y las subvenciones.

LOGRONO
Participamos en el Congreso de Plena Inclusion Logrofio.

MADRID- Bata y Plena Inclusion
Confederacion

Participamos en el desarrollo del nuevo
Sistema de Calidad Plena.
Participamos en el trabajo

para la revision de las Redes Plena.
Participamos en la Red de Consultoria
Plena Inclusion.

Damos formacion y pilotamos

grupos de trabajo de Apoyo Activo.

MADRID- Bata y AETAPI
Nuestra directora técnica de menores

es Iq \{icepresidenta de AETAPI. CARTAGENA
Participamos en la Jornadas [E—

con pictogramas los cuentos
de la Editorial Kalandraka.
Trabajamos para adaptar
cognitivamente los espacios
de nuestro entorno.

Bata en el entorno

Firmamos convenio

con la Asociacion Ahituvi.

Firmamos convenio

con Escuela de Surf Waipia.

Nos reunimos con los ayuntamientos.
Participamos en las asambleas

del GDR, GALP

y Plena Inclusion Galicia.

Nos reunimos con la Diputacion.

MADRID- Bata y Autismo
Espaiia

Participamos en el estudio
sobre la educacion

que reciben los alumnos

y alumnas con autismo.
Participamos en el Il Foro

de Autismo Espana.
Participamos en la presentacion
de los datos de Empleo

y Autismo.

Participamos en el grupo

de trabajo de accesibilidad
cognitiva.

Celebramos de forma conjunta
el Dia Mundial del Autismo.

bre Etica v B Praci Formamos parte del comité cientifico
5006 THica y Blienas Frachicas. del Congreso de AETAPI 2018

SEVILLA
Nos formamos junto a 800 profesionales en la Jornada
de investigacion en Autismo y Buenas Practicas.

BOLIVIA
Participamos en el | Congreso hispanoamericano de
Autismo Bolivia




f
¢) FACEBOOK 3 sz

Serio Alvarez, portero del RC Celta.
Rompe barreras por el Autismo.
#DiaMundialAutismo

Nuestro Facehook se llama BATAenRED@ f
#AutismoBata

Tenemos 2278 seqguidores.

Publicamos 67 noticias.

La publicacion mas vista llego a 21.075 personas.
La publicacion con mas reacciones directas

tiene 67 “me gustas” y 17 “me encanta”.

Hemos respondido a 13 personas

que se pusieron en contacto a través de mensajes.
Respondemos rapidamente a lo que nos escriben

9 de cada 0 veces.

Tenemos una valoracion muy alta de casi 5 estrellas
que es la puntuacion mas alta. 1 Me () Comentar > Compartir

2 TWITTER

5 veces compartido

Nuestro nombre en Twitter es @AutismoBata.
Tenemos 527 seguidores.

Tenemos 995 tweets.

Nos gustaros 710 noticias.

La noticia mas leida en el afo 2018 es el dia del autismo
2 de abril, el Real Club Celta de fitbol rompe barreras.
Vieron esta noticia 8.242 personas.

En segundo lugar, el dia del autismo

el club baloncesto Obradoiro rompe barreras.

Vieron esta noticia 5.574 personas.

$Q -G _Ag

@ BATA WEB
www.autismobata.com




; QUE HEMOS HECHO EN 2018?

Todas las actividades de la Asociacion Bata buscan mejorar la Calidad de Vida
de las personas con TEA y sus familias.

Robert Schalock, experto en el estudio de la discapacidad intelectual,
sostiene que hay ocho dimensiones centrales que constituyen una vida de calidad:

Bienestar emocional Bienestar fisico

Felicidad, aumentar seguridad,
satisfaccion con uno mismo,
ausencia de estrés.

Felicidad, aumentar seguridad,
satisfaccion con uno mismo,
ausencia de estrés.

<Auto determinacidn
Autonomia, control personal,

Relaciones
interpersonales

Interacciones (redes sociales,
contactos sociales)
Relaciones (familia, amigos...
Apoyos (emocionales, fISICOS
economicos).

Bienestar material
Situacion economica, empleo
(situacion laboral, entorno laboral),

decisiones.

Metas y valores personales (deseos,
expectativas)

Elecciones (oportunidades,
opciones, preferencias)

Derechos

Acceso a derechos y libertades
reconocidos para todos.

pertenencias.
Alojamiento (tipo de casa,
propiedades)

Desarollo personal

Fomentar el desarrollo de habilidades
utilizar sistemas

aumentativos y alternativos.
Competencia personal (cognitiva,
social, practica)

Proporcionar actividades utiles.

(colaboraciones, trabajos voluntarios)
Apoyos sociales (redes de apoyo,
Servicios).

Inclusion social
Integracion y participacion
en la comunidad.
Roles en la comunidad
C

A continuacion, presentamos nuestra calidad de vida en 2018...



Nos hace sentir bien
los baiios de espuma,
ir al peluguero

0 hacernos a2 manicura.

Aprendemos
de nuestro
centro de inferés...

BIENESTAR EMOCIONAL




En nuestras actividades
de ocio descubrimos

el Padel Surf.

Lo hicimos muy bien.

Jugamos a las maquinas

que mas nos qustaron. Nos despedimos de dos
compaiieros en sus graduaciones

Lo pasamos muy bien
en [as fiestas del cole
fodos juntos
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Hicimos el Camino

de Santiago.

Fuimos con nuestras familias
Y 1 profesionales de ruts

4 de senderismo.

W También disfrutamos

de la comida todos juntos.

Nos encanta conocer monitores
nuevos en visitas y excursiones.

® Trocotea

Trocotea - Tu aplicacién del intercambio-
DISFRUTA ENCUENTRA PARTICIEA
i

" Trototea

Presentamos TROCOTEA
en Autismo Espaia.

Esta aplicacion nos ayuda
a conocer gente

con los mismos intereses.



Nos lo pasamos bien
con nuestros amigos.

Nos ofrecen muchos momentos
de ocio y tiempo libre a nosotros
¥ & nuestras familias.

Nos gusta comer
eon nuestros amiqos.

Tenemos imagenes
de personas para elegir
con quien estar.
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Vamos al cine, dpera
y 2 museos.

Cambiamos
los espacios

de centro de dia
para que sean
aqradables

y podamos desplazarnos por ellos sin ayuda.
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Gracias a las becas educativas podemos tener
el material que necesitamos



En el servicio

de la UEDO

nos compraron
nuevas pruebas,
libros y juguetes.




Conocemos diferentes
profesiones

visitando lugares de trabajo: tiendas, hoteles, Proteccion Civil,
imprentas, brigadas de jardineria, taller de cocina.

Trabajamos y aprendemos mucho
con nuestras programaciones individuales.

Tuvimos la oportunidad

de aprender sobre las nuevas
tecnologias

conduciendo Drones.

DESARROLLO PERSONAL




Todos cuidamos nuestro piso
y nos qusta que esté limpio y bonito.

CONVOCATORIA UNO A UNO
FUNDACION ONCE.

Formacion sobre el puesto de trabajo, pedir
ayuda y conocer mejor a mis compaieros.

Aprendimos a cuidar de la naturaleza.
Visitamos las islas de Cortegads,
Cies y Ons para hacer practicas.
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Hacemos deporte
en el mar o
en [a montana...
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Probamos
nuevas experiencias.

Jugamos al tenis.



Hicimos muchas rutas

de senderismo

con nuestros companeros
0 nuestras familias.

Nos qusta hacer deporte

Y N o

Hacemos pilates Montamos en bici.



Nos divertimos eligiendo |\
las atracciones
que mas nos gustan.

Elegimos la comida
de la lista de la compra

Decidimos ddnde queremos
Viajar y con quien.

En nuestro ocio elegimos lo que nos gusta.

AUTO DETERMINACION

Elegimos con quien comer. Decidimos las actividades para hacer.



i, Un policia nos dio una formacion
BT i sobre los riesgos que podemos tener
utiluzando las redes sociales.

Hemos ido al Parlamento /
de Galicia para conocer '
nuestros derechos

como ciudadanos.

A nuestros profesionales
(profesores y monitores)

les qusta contar que es el TEA
4 otras profesionales

Las propias personas con TEA informamos de las caracteristicas del autismo
y otras formas de ser.
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Viajamos a Lanzarote, Cabirceno,

0 Porto.

Visitamos las Islas de Ons,
Salvora o Aquapark.

Fuimos al Aquarium
de A Coruia.

Vamos a |a protectora de perros
para cuidarlos y darles de comer.

Los pasamos genial en el partido del Obradoiro.



Fuimos de campamento a la Estacion de Esqui
de Manzaneda.

e

WM Nuestro visje a Palma de Mallorea
fue genial.
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Fuimos a ver exposiciones de cuadros
u objetos interesantes.

Nuestras profesionales del servicio de la UAM
vienen al cole ordinario.



Y MAS INCLUSION, ,
PORQUE SOMOS INCLUSION!!!

Participamos en el desfile
del Carnaval de Vigo.
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Compartimos recreos
y limpiezas con nuestros

compaiieros de la Isla de Arousa. &. T
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N XUNTA DE GALICIA
’i" CONSELLERIA DE ECONOMIA,
EMPREGO E INDUSTRIA

a Deputacion
DA CORUNA

Concallo de
Vilagarcia de Arousa

Ria de ﬁrousé

OS MECOS
Asociacion de padres de personas con autismo

kalandraka

FADEMGA

F:!s;'oan #Plena

e T XUNTA DE GALICIA W XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE POLITICA % ¢ CONSELLERIADE EDUCAGION
E OROENACION UNIVERSITARIA
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=4 XUNTA DE GALICIA
**: CONSELLERIA DO MAR

;Deplutacién

UNION EUROPEA
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* * Fondo Europeo
de Pesca

. CONCELLO DE
ILLA DE AROUSA

CONCELLO DE CAMBADOS
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TERMAS DE CUNTIS

Fundacion
Vodafone
Espana

THE ADECCO GROUP



Servicio de Apoyo a la UEDO - Unidad de Evaluacion
Comunidad Diagnestico y Orientacion. Apoyo
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Servicio de Apoyo Servicio de Dia Unidad de Apoyo Red Social de Apoyos
Familiar - SAF Ambulatorio - UAM

CONTACTA

www.autismobata.com
Tel.: 986 909 982
administracion@autismobata.com

@) BATAenRED@ () #AutismoBata

(<) @asociacion autismobata
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